Reggeli

Ebéd

Uzsonna

1-glutén
2-rak
3-tojas

Iskola felsés
11-14 éves

Iskola felsés
11-14 éves

Iskola felsés
11-14 éves

4-hal

5-foldimogyoré

6-szo6ja

hétfé

Vanilias

tejital

Kiflivel

Energia: 174.28 Kcal / 728.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.869 097g 0.80g
Szénhidrat Cukor So
33.80g 11.00 g 0509
1,7

Majgaluskaleves

Kaposztas

tészta

Porcukor szérattal

Energia: 396.85 Kcal / 1,658.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.29 g 6119 1149
Szénhidrat Cukor So
69.93¢g 14.03 g 19449
1,3,9
Margarinos

Teljes kiérlési kenyér
Soproni felvagottal
Jégcsapretekkel

Energia: 263.98 Kcal / 1,103.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.00 g 12.00 g 439g
Szénhidrat Cukor Sé
29.01¢g 4.68 ¢ 1419
1,(7)

Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

kedd szerda
Citromos tea
Tepert6krém Eatrend modra Tej

Rozskenyérrel
Lilahagymaval

Gabonagolyoval

Energia: 373.39 Kcal / 1,560.77 Kj Energia: 245.04 Kcal / 1,024.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.73g 13799 4529 9.88¢ 3249 1679
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
53.07g 19.98 ¢ 0.71g 43.80¢ 0.00g 1189
1,3,7,10,(12) 7.(1),(3).(5)

Citromos almaleves Lebbencsleves

Rantott sajt Zoldbabfézelék
Parolt rizzsel Fasirttal
Tartarmartassal Félbarna kenyérrel

Energia: 916.39 Kcal / 3,830.51 Kj Energia: 684.48 Kcal / 2,861.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.239 55.16 g 9.189 25299 33.72¢g 8.609
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
87.20¢g 14799 3299 68.90 g 0.02g 5999
1,3,7,10,(12) 1,3,7,9
Margarinos
Kockasaijt Rozskenyér
Kiflivel Tavaszi felvagottal
Kigyoéuborkaval
Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 Kj Energia: 230.91 Kcal / 965.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12129 12.78 g 7549 9519 751g 7.33g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
23.80g 0.00g 1819 31259 3.859 1.33g
1,7 1)

csiitortok péntek

Erdei gyimolcsos tea
Silt paprikakrémes
Rozskenyér

Meggyes tea
Magvas sajtkrémes
Korpas zsemle

Energia: 306.59 Kcal / 1,281.55 Kj Energia: 333.45 Kcal / 1,393.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.00g 11549 4529 6.749 11.99 g 6.749
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
43199 12.00g 0.70¢g 49.14¢ 19.99 g 0.85g
1,7 1,7

Vegyes zoldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Pusztapdrkolt
Félbarna kenyérrel
Hazi vitaminsalataval

Tarkonyos csirkeraguleves
Vanilias piskéta
Csokoladé ontettel

Energia: 699.36 Kcal / 2,923.32 Kj Energia: 834.52 Kcal / 3,488.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
23819 2853 ¢ 7189 2518 ¢ 25.79g 5839
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
85.35g 5019 4429 125.90 g 58.96 g 2579
1,7,9 1,3,7,9,15
Margarinos
Helyben siilt Félbarna kenyér

kakaods csiga Bécsi felvagottal

Salatalevéllel

Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj Energia: 273.54 Kcal / 1,143.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1819 8.77¢g 4.03g 10.04 9 11.85g 4529
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
19.20g 5.90g 0.37g 31559 0.00g 1329
1,7,(3).(6),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér
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